
                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                  



                                                                                                                                            

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа 

1,5-3 года 

«Львята» 

 

1. Рисование 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2.Музыка 

10.00-10.10 

1. Развитие речи 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2.Физическая культура 

10.10-10.20 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с природой 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2.Музыка 

9.40-9.50 

1. Познавательное 

развитие 

(математические 

представления/сенсорное 

развитие) 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Физическая культура 

10.10-10.20 

1.Лепка 

9.20-9.30(1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Физическая культура 

на воздухе 

11.10-11.20 

1 младшая группа  

1,5 – 3 года 

«Малинка» 

 

1. Рисование 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2.Музыка 

10.00-10.10 

1. Развитие речи 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2.Физическая культура 

10.10-10.20 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с природой 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2.Музыка 

9.40-9.50 

1. Познавательное 

развитие 

(математические 

представления/сенсорное 

развитие) 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Физическая культура 

10.10-10.20 

1.Лепка 

9.20-9.30(1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Физическая культура 

на воздухе 

11.10-11.20 

 

Итого в 1 младших группах 10 занятий в неделю 

 

II младшая группа 

3-4 года 

«Солнышко» 

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

2.Музыка (муз/з) 

9.40 – 9.55 

3. Физическая культура 

10.05-10.20 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.00-9.15 

2. Физическая культура: 

Бассейн 10.55-11.10  

(1 подгруппа) 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физическая культура: 

Бассейн 10.30-10.45  

(2 подгруппа) 

1. РЭМП 

9.00-9.15 

3. Физическая культура 

на воздухе 

11.05-11.20 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.30-9.45 

II младшая группа 

3-4 года 

«Капелька» 

1. Ознакомление с 1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Музыка 

1. РЭМП 

9.00-9.15 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2.Физическая культура: 

1. Рисование 

9.00-9.15 

2. Музыка 



                                                                                                                                            
 окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

9.25-9.40 

3. Физическая культура: 

Бассейн 10.30-10.45  

(1 подгруппа) 

3. Физическая культура 

на воздухе 

11.10-11.25 

Бассейн 11.10-11.25  

(2 подгруппа) 

9.35-9.50 (муз/з) 

 

II младшая группа 

3-4 года 

«Зайчата» 

 

1.Физическая культура:  

Бассейн (1 подгруппа) 

10.00 – 10.15 (1 

подгруппа) 

1. Лепка/аппликация 

10.25 – 10.40 

 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.00-9.15 

2.Физическая культура на 

воздухе 

10.30-10.45 

1. РЭМП 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

3. Музыка 

10.30-10.45 (муз/з) 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2.Музыка 

9.25-9.40 

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

2Физическая культура 

Бассейн 10.30 – 10.45 

 

 

                                                                                                         

Итого во II младших группах 10 занятий в неделю 

 

Средняя группа 

4-5 лет 

«Радуга» 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.10-9.30 

2. Физическая культура 

на воздухе 11.05-11.25 

1. РЭМП 

9.10-9.30 

2. Физическая культура: 

Бассейн 10.00-10.20 

2. Музыка 

11.10-11.30 

1.Развитие речи 

9.10-9.30 

2.Музыка 

9.40-10.00 

 

1.Лепка/аппликация 

9.10-9-30 

2.Физическая культура: 

Бассейн 10.10-10.30 

 

1. Физическая культура 

9.10-9.30 

2.Рисование 

9.50-10.10 

Средняя группа 

4-5 лет 

«Родничок» 

 

1 . Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.10-9.30 

2. Физическая культура 

на воздухе 

11.25-11.40 

 

 

1. РЭМП 

9.10-9.30 

2. Музыка 

10.10-10.30 

3. Физическая культура 

Бассейн 11.20-11.40  

(1 подгруппа) 

1. Физическая культура 

9.10-9.30 

2.Лепка 

/аппликация 

9.50-10.10 

1. Развитие речи 

9.10-9.30 

2.Музыка 

11.15-11.35 

 

1.Рисование 

9.10-9.30 

2. Физическая культура 

Бассейн 11.30-11.50  

(2 подгруппа) 



                                                                                                                                            
    Средняя группа 

4-5 лет 

«Капитошка» 

 

    1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.10-9.30 

2. Физическая культура 

Бассейн 15.30-15.50 

 

1. РЭМП 

9.10-9.30 

2. Музыка 

11.35-11.55 

 

1.Лепка/аппликация 

9.10-9.30 

2. Физическая культура 

10.10.10.30 

 

1. Развитие речи 

9.10-9.30 

2.Музыка 

10.10-10.30 

3. Физическая культура 

Бассейн 10.40-11.00  

(2 подгруппа) 

 

1.Рисование 

9.10-9.30 

2. Физическая культура 

на воздухе 

11.40-12.00 

 

Итого в средних группах 10 занятий 

 

Старшая группа 

5-6 лет 

«Ромашка» 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

3. Физическая культура 

Бассейн 11.20-11.45 

(1 подгруппа) 

 

1. РЭМП 

9.00-9.25 

2.Музыка 

10.40-11.05 

3. Физическая культура 

на воздухе 

11.40-12.05 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

3. Рисование 

10.45-11.10 

 

 

1. Физическая культура 

9.10-9.35 

2. Музыка 

9.45-10.10 

3.Лепка/аппликация 

через неделю 

10.35-11.00 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Конструирование 

10.15-10.40 

3. Физическая культура 

Бассейн 10.55-11.20 

(2 подгруппа) 

Старшая группа 

5-6 лет 

«Березка» 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Рисование 

9.35-10.00 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.00-9.25 

2. Конструирование 

9.35-10.00 

3. Физическая культура на 

воздухе 

10.50-11.15 

 

 

1. РЭМП 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

Бассейн 9.55-10.20 

(1 подгруппа) 

2.Лепка/аппликация 

через неделю 

10.35-11.00 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

9.55-10.20 

3. Музыка 

10.40-11.05 

 

1. Музыка 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

3.Физическая культура 

Бассейн  

15.30-15.55  

(2 подгруппа) 



                                                                                                                                            
Старшая группа 

5-6 лет 

«Дельфиненок» 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыка  

10.50-11.15 

 

1.Конструировнаие 

9.00-9.25 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.35-10.00 

3. Физическая культура на 

воздухе 

11.20-11.45 

1. РЭМП 

9.00-9.25 

2.Рисование 

9.35-10.00 

3.Лепка/аппликация 

через неделю 

10.35-11.00 

4. Физическая культура 

Бассейн 

11.35-12.00 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

11.25-11.50 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

Бассейн 9.55-10.20 

2. Музыка 

10.50-11.15 

 

 

Итого в старших группах 13 занятий 

 

Подготовительная 

группа 

«Облачко» 

6-7 лет 

 

 

1.Музыка 

9.00-9.30 

2. Конструирование  

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура: 

Бассейн 10.40-11.10  

(1 подгруппа) 

 

 

1.РЭМП 

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

9.55-10.25 

3.Рисование 

10.40-11.10 

 

 

1.Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

на воздухе 

11.25-11.55 

 

 

1. РЭМП 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура: 

Бассейн 15.30-16.00  

(2 подгруппа) 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

Подготовительная 

группа 

«Полянка» 

6-7 лет 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.40-10.10 

            3.Музыка 

11.25-11.55  

 

 

1.РЭМП 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

Бассейн 15.30-16.00  

(1 подгруппа) 

1. Музыка 

9.10-9.40 

2. Лепка/аппликация 

9.50-10.20 

3. Физическая культура 

Бассейн 

10.55-11.25 

(2 подгруппа) 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.30-11.00 

 

 

1. РЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

2. Физическая культура 

на воздухе 

11.00-11.30 



                                                                                                                                            
Подготовительная 

группа 

«Золотая 

рыбка» 

6-7 лет 

 

1. . Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

9.40-10.10 

  3.Физическая культура 

на воздухе 

10.25-10.55  

1. Музыка  

9.00-9.30 

2.РЭМП 

9.40-10.10 

3. Рисование 

10.30-11.00 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

2. Музыка 

9.50-10.20 

3. Физическая культура  

Бассейн 

15.30-16.00 (1 подгруппа) 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

Бассейн 

(2 подгруппа) 

11.35-12.05 

1. РЭМП 

9.00-9.30 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

2. Физическая культура 

10.20-10.50 

 

Итого в подготовительных группах 14 занятий 

 

Чтение художественной литературы, конструирование (в младших, средних группах), безопасность, ручной труд, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, социальные отношения, трудовое воспитание, театрализованная и культурно-досуговая реализуется в 

течение всего дня в свободной и совместной деятельности, включая занятия. 


