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Пояснительная записка 

  МБДОУ «Детский сад «Звёздочка»  является образовательным учреждением и осуществляет 

деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, разработанной в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО.1   

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

-Основной образовательной программой «МБДОУ «Детский сад «Звёздочка»; 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения МБДОУ 

«Детский сад «Звёздочка»; 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Звёздочка»  на 2023 – 2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

 

 

Общая характеристика учреждения 

 

В МБДОУ «Детский сад «Звёздочка» функционирует 14 групп, укомплектованных в 

соответствие с возрастными нормами:  

- первая младшая группа  (от 2 до 3 лет) - 2, 

- 2 младшие группы (от 3 до 4 лет) - 3,  

- средняя группа (от 4 до 5 лет) - 3, 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) - 3, 

- подготовительная группа -3.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, с 10,5-ти часовым  пребыванием 

детей.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

 

Основные задачи учебного плана 

 

- регулирование объема образовательной нагрузки; 

- реализация федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию и 

организации образовательного процесса; 

- обеспечение углубленной работы по приоритетным направлениям деятельности детского сада. 

 

 

 

Основные принципы учебного плана: 

                                                             
1 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО» 
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- Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- Принцип научной обоснованности и практический применимости; 

- Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в  процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые  имеют непосредственное  отношение к развитию   дошкольников; 

 - Принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 -  комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (ООД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. 

 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана 

 

В МБДОУ «Детский сад «Звёздочка» соблюдается максимально допустимый объём 

образовательной недельной нагрузки в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

Также строго выполняются временные нормативы по продолжительности непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности. 

В первой половине дня в младших группах планируется не более двух интеллектуальных форм 

образовательной деятельности, в группах старшего и подготовительного дошкольного возраста – 

не более трех. 

В группах детей старшего и подготовительного дошкольного возраста ООД планируется во 

второй половине дня, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного 

характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня и в дни повышенной 

работоспособности (вторник, среда), сочетая с музыкой и физкультурой. 

Ежедневно в группах проводятся физкультурные мероприятия: утренняя гимнастика, 

непосредственно образовательная деятельность по физической культуре (по расписанию), 

гимнастика после дневного сна. Это позволяет создать оптимальный двигательный режим. В 

середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

В середине года (январь, февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во 

время которых проводятся ООД только эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, где проводятся,  

согласно плану летне-оздоровительной работы, спортивные и подвижные игры, праздники, 

развлечения, а также увеличивается время прогулок. В летний период младшая, средняя старшая 

и подготовительные группы работают в каникулярном режиме. Максимальный объём недельной 

нагрузки по обязательной части не превышает допустимую нагрузку. 

Летне-оздоровительный период нацелен на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

особенностей и удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. Мероприятия, проводимые в летне-оздоровительный период 

направлены на: 

- создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья воспитанников, 

предупреждение травматизма. 
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- физическое развитие воспитанников, путём активизации движений и целенаправленного 

общения с природой, обогащение познавательной сферы ребенка. 

- реализацию системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, любознательности и 

двигательной активности. 

- совершенствование речи детей, развитие их эмоциональной сферы. 

- осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Данный учебный план составлен для  организации деятельности с детьми раннего возраста  с 

1.5  до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до  окончания образовательных отношений. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится преимущественно фронтально, для 

детей с 1.5 до 3 лет планируется по подгруппам.  

В соответствии с требованиями продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в группах раннего возраста (с 2 до 3 лет) не более 10 минут, в 

младшей группе (для детей  4-го года жизни) - не более 15 минут, в средней группе (для детей 5-

го года жизни)- не более 20 минут, в старшей группе (для детей 6-го года жизни) – не более 25 

минут, в подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

В структуре учебного плана периодов выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть учебного плана МБДОУ «Детский сад «Звёздочка» обеспечивает выполнение 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

  с целью более качественной подготовки детей к обучению в школе в образовательную 

область «Речевое развитие» для детей 5-7 лет введена подготовка к обучению грамоте, которая 

реализуется в старшей и подготовительной группе через увеличение ООД в объеме 1 периода; 

 образовательная область «Физическое развитие» во всех дошкольных группах реализуется 

в объеме трех периодов непосредственно образовательной деятельности, один из которых 

проводятся в зале, второй – в бассейне, третий – на открытом воздухе (начиная со средней группы); 

   реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»,  

«Художественно- эстетическое развитие» предусматривает НОД в объеме 0,25 периода в неделю 

и образовательную деятельность в ходе режимных моментов  соответственно циклограмме 

воспитателя.  

Для ежедневного чтения детям в соответствии с режимом дня выделено специальное время. 

Для детей 3-4 и 4-5 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 10-15 минут, 

для детей 5-6 лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 20-25 минут. 

    В образовательном процессе предусмотрена интеграция образовательных областей в 

процессе ООД  и образовательной деятельности в режимных моментах, через организацию 

различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, 

обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач.  

 

Вариативная часть учебного плана представлена региональным модулем «Мы в Мордовии 

живем», который интегрируется во все образовательные области. 

 

Дополнительное образование реализуется в МБДОУ «Детский сад «Звёздочка» в форме 

бесплатной кружковой работы.  

Реализуемые в 2023-2024 учебном году кружки: 

«Добрый мир. Православная культура для малышей» реализуется в подготовительных группах 

(1 занятие в неделю по 30 минут) 

«Акварелька» - для детей старших, подготовительных групп (1 занятие в неделю, не менее 25 и 

30 минут соответственно) 
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«Я познаю мир» - для детей старших, подготовительных групп (1 занятие в неделю, не менее 25 

и 30 минут соответственно) 

    «Шахматенок» - для детей подготовительной группы (2 раза в неделю - не более 30 минут 

соответственно) 

    «Веселый каблучок» - для детей подготовительной группы (2 раза в неделю - не более 30 минут 

соответственно). 

«Юный программист» - для детей подготовительной группы (2 раза в неделю - не более 30 минут 

соответственно). 

«Знакомство с профессиями сельскохозяйственного профиля» - для детей старших и 

подготовительных групп (1 раз в неделю, не более 25 и 30 минут соответственно) 

Кружок «Юные исследователи» - для детей одной из средних групп (1 раз в неделю, не более 20 

минут) 

Кружок «Юный эколог» - для детей одной из средних групп (1 раз в неделю, не более 20 минут) 

Кружок «Веселый счет» - для детей одной из средних групп (1 раз в неделю, не более 20 минут) 

  Количество занятий в неделю 

№ Организационная 

образовательная 

деятельность 

I 

младшая 

группа 

(1,6-3) 

II 

младшая 

группа 

(3-4) 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старш

ая 

группа 

(5-6) 

Подготовитель

ная 

группа  

(6-7 лет) 

Инвариантная часть 

1 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

      - 

  

 1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

природой 

1 1 1 1 1 

4 Развитие речи 1 1  1  1  1 

5 Подготовка к обучению 

грамоте/обучение грамоте 

- - - 1 1 

7 Художественное творчество 

/Рисование/ 

 1 1  1  2 2 

8 Художественное творчество 

/Лепка/ 

0.5  0.5   0.5  0.5 0.5  

9 Художественное творчество 

/Аппликация/ 

     0, 5 0.5   0.5  0.5 0.5  

10 Художественное 

творчество/Конструирование/ 

- -  - 1   1 

11 Физическое развитие  3  3  3  3  3 

12 Музыкальное развитие  2  2  2  2 2  
 

Итого 10 10  10 13 14 

 Длительность ООД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 Общее время в неделю (в 

часах) 

1 ч 40 

мин 

2 ч 45 

мин 

3 часа 

 40 мин 

5 часа 

25 мин 

7 часов 
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Вариативная часть 

Реализация регионального модуля «Мы в Мордовии живем», за счет интеграции во все 

образовательные области. 

 

Дополнительное образование 

Кружковая работа  

1.  «Добрый мир. Православная 

культура для малышей» 

    1 

2 Кружок «Шахматенок»     

 

2 (по подгруппам) 

3 Кружок «Знакомство с 

профессиями 

сельскохозяйственного профиля» 

   1 1 

4 Кружок 

«Юный программист» 

    2 (по подгруппам) 

5 Кружок «Акварелька»    1 1 

6 Кружок «Я познаю мир»    1 2 (по подгруппам) 

7 Кружок «Веселый каблучок»      2 

8 Кружок 

«Юные исследователи» 

  1   

9 Кружок «Веселый счет»   1   

10 Кружок «Юный эколог»   1   

Социально-коммуникативное развитие 
Социализация 

Безопасность 

Труд 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Интеграция образовательных 

областей 

 

Периодичность 

Утренняя гимнастика «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»,  «Речевое 

развитие », «Художественно-эстетическое 

развитие»,  «Познавательное развитие» 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

  

Комплексы закаливающих 

процедур 

«Социально-коммуникативное развитие»,  

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие» 

Гигиенические процедуры «Социально-коммуникативное развитие»,  

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие» 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов, чтение 

«Социально-коммуникативное 

развитие»,  «Речевое развитие», 
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Учитывая недельную нагрузку, посещение ребенком занятий более чем в 2 объединениях 

(кружках) не рекомендуется. Таким образом, количество и длительность занятия по 

дополнительному образованию соответствует СанПиН 2.4.1.2731-10. 

 

художественной 

литературы 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие» 

Дежурства «Социально-коммуникативное 

развитие»,  «Речевое развитие», 

«Физическое развитие»,  

«Познавательное развитие» 

Прогулки «Физическое развитие»,   «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие»,  «Познавательное развитие» 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности Интеграция образовательных 

областей 

Периодичность 

Игра «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие»,  «Познавательное развитие, 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

ЕЖЕДНЕВНО 


